Detta meddelande gér ut till alla medlemmar med e-post i Abo svenska Marthaférening.

Hej Abomarthal

Det ar dags att anmala sig till vandringen till Rbvargrottan! Torsdag 14.9 gar vi pa gemensam vandring
till Rovargrottan pa Kustd, St Karins. Samakning fran Abo, vi parkerar bilarna pa Vuolahden leirialue,
Leiritie 22. Fran parkeringen gar vi langs sandvag ca 1,5 km och sedan lite i skogsterrang fram ftill
grottan. Grottan ar en djup spricka som man kan klattra ner och ga i. Tycker man det ar laskigt sa kan
man lata bli sjdlva grottan och bara komma med och vandra.

| ndrheten av grottan finns en plats med fin utsikt, dar dter vi matsack innan vi gar tillbaka. Egen
matsack med! Och ta forstas ordentliga skodon och klader enligt vader. Vill du sa ta med gangstavar
for effektivare motion.

Start kl. 17.00 utanfoér AA:s huvudbyggnad, fran den stora parkeringsplatsen med adress
Domkyrkotorget 3. Meddela om du har mojlighet att ta bil/om du behéver skjuts. (Har du bil och en
helt annan rutt, s& maste du forstas inte komma via AA men meddela i sa fall sa vet vi att inte vinta.
Kanske kan du plocka upp nan pa vagen dnda?). Anmaélningar till vandringen senast 11.9 till
abomarthaforening@gmail.com. Hela utfarden tar ca 3 timmar och leds av Idun. Valkommen med!

Valkommen med pa hdstens Stickcaféer: to 28.9, ons 18.10, ons 8.11, tis 21.11, tis 12.12. Stickcaféet
ar gratis att delta i, marthaféreningen bjuder pa kaffe/te och litet dopp. Man behover inte vara
marthamedlem for att delta! Ta med eget handarbete (eller kom utan) och kom med och trivs
tillsammans. Vi tréffas pa Marthakansliet, Auragatan 1 G, alltsa Gillesgardens innegard, G-trappan,
vaning 2).

Olprovning blir det fredag 27.10, kl. 18.00 (notera att det preliminidra datumet som tidigare nimndes
inte funkade). Rolf Smeds leder provningen, som halls i Gallerisalen, Gillesgarden. Vi aterkommer till
detaljerna, en liten slant kommer det att kosta, men vill du anmala dig redan nu, sa gar det bra pa
abomarthaforening@gmail.com.

| november har vi kladtema, da bland annat kdpfri november-kampanjen uppmarksammar oss pa att
komma bort fran slit och slang-textilier. Da haller vi en kvall om kladvard tors 9.11 och 16 18.11 blir
det traditionell Kladbytardag. Vi aterkommer med mer info!

| december, ma 18.12, avslutar vi sdsongen med julglogg.

Nat tag i borjan av oktober blir det ocksa gemensam lunch for daglediga, mera info kommer! Och
kanske vi hittar pa nanting emellan dessa evenemang, har du férslag sa ar det bara att mejla eller
ringa!

Hoppas vi ses snart!

Halsar Mia H och resten av styrelsen

* ok

Mia Henriksson

Ordférande i Abo sv. Marthaférening
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