Abo Svenska Marthaforening r.f.

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSPERIODEN 2022

Abo svenska Marthaforening r.f. har haft féljande styrelse och verksamhetsgranskare under
verksamhetsperioden 2022:

Ordférande Mia Henriksson

Vice ordférande Martina Nyberg-von Hellens
Kassor Anita Julin

Sekreterare Asa Bergstrom

Medlemmar Marita Mannfolk

Ersattare i styrelsen

Gun Ljungman

Marta Kaukopaasi

Carina Stenfors

Andrea Sodergard

Pirjo Nyberg

Benita Asikainen
Mia Astrand



Verksamhetsgranskare: Helena Nordstrém och Jennifer Fors. Ersittare Hanna Akerfelt och Maria
Nyman.

Sedan forra arsmotet har sju styrelsemoten hallits (varav ett ar 2023).

Foreningen hade vid utgangen av ar 2022 165 medlemmar (155 medlemmar ar 2021). Féreningen
har under aret fatt 24 nya medlemmar, 13 har avgatt.

Medlemmarnas medelalder &r 56,99 &r (55,83 &r 2021). Aldersférdelningen ser ut s& hér:

Under20ar 1

20-30 ar 3

31-40 ar 22
41-50 ar 33
51-65 ar 66

odver 65 ar 40

Representation
Ordforande for verksamhetsaret 2022 har varit Mia Henriksson.

Férbundets &rsméte holls 23.4. Maria Nyman deltog som ombud frdn Abo. Totalt deltog 8
medlemmar frdn Abo.

Foéreningen dr medlem i Abo svenska foreningsrad dér féreningen representeras i styrelsen av Pirjo
Nyberg.

Administration och PR-verksamhet

Foreningens bokforing har skotts av Kimitoons Saldare Ab Oy.

Féreningens verksamhet har aktivt marknadsférts pA Abo svenska Marthaférenings

webbplats (aboland.martha.fi/abo), Facebooksidan och Instagramkontot (Abomartha). En del

aktiviteter har ocksa puffats via Abo Underréttelser och Radio Vega Aboland. Information har
ocksa distribueras direkt till medlemmarna, framst per mejl.

Marthakansliet och Gillesgarden

Hyresavtalet med Fastighets Ab Svenska Garden i Abo fortlépte 2022. Hyran héjdes 1.4.2022 till
176 euro och 1.9.2022 till 202 euro. Stadningen och skotseln av kansliet har skotts av styrelsen.



Verksamhet

Verksamheten for 2022 har normaliserats efter covid19-pandemins restriktioner. Aven om &ret
startade med dnnu radande restriktioner, sa har medlemmarna storsta delen av aret kunna tréaffas
utan begransningar. Foreningen har fatt en ny krets i och med att Marthorna i Tammerfors anslot sig
till Abo Marthorna.

Stickcaféet har hallits regelbundet under aret. I borjan av aret holls traffarna virtuellt pa grund av
radande restriktioner, men dven efter att restriktionerna lattades och deltagarna kunde traffas pa
kansliet, sa har man haft mojlighet att delta virtuellt. Anki Sipild och Maria Nyman har haft ansvar
for traffarna. Aven Knit-along-gruppen Anki grundat pa Facebook har varit fortsatt aktiv under
2022. Anki fick Marthaforbundets pris for arets samhallsinsats for sitt jobb med Stickcaféet. 7-9.10
holls det ett sticklager pa Labbnas.

Under varen fortsatte foreningen med Marthapromenaderna da vissa restriktioner dannu férekom.
Det promenerades dven en gang pa hosten.

Under aret har det ordnats flera virtuella (via boardgamearena.com) och fysiska spelkvallar for
medlemmarna. Under kvéllarna har det spelats olika bridspel. Hanna Akerfelt har ansvarat for
kvéllarna.

Den 2.3 hade medlemmarna antligen mojlighet att trédffas fysiskt igen. Da blev det en guidad
rundtur i Casa Grandes leksaksmuseum. Efter det bjod féreningen pa pizza pa Via Tribunali. En
mycket lyckad onsdagskvall.

Den 8.4 ordnade féreningen en vérfest p& Aboa Vetus Café. AA-historikern Johanna Wassholm héll
ett foredrag om Ukraina och om hur Putin berattigar sin politik. Det dts god mat och dracks god
dryck. Totalt deltog 36 personer pa varfesten, varav 5 var fran kretsen i Tammerfors. Under festen
samlades det in 123,25 euro i kontanter och utéver det dven elektroniska betalningar till férman for
Ukraina.

Foreningens medlemmar hade mojlighet att delta i forbundets program Martha pa vdag med temat
Ostersjon. Evenemanget gick av stapeln 3.5 i Pargas och p& Kimito6n.

Atta av féreningens medlemmar deltog p& Marthaforbundets arsmdote och kvillsfest i Nykarleby. P&
vagen hem besokte de Rosenlew museet i Bjorneborg samt at lunch.

Varsasongen avslutades med en utflykt till Tallbacka tradgard i Sydmo i Pargas. Dér blev det en
guidning i Nalle och Outi Ohmans triddgérd och medlemmarna blev bjudna péa te och semlor.

Abo Marthaférening deltog i Abo Akademis Gulnibbsakademi 20.9. Styrelsen hade gjort pasar med
roda linser med recept pa linsgryta. Dessa delades ut till nya studeranden. Andrea, som var pa plats,
berdttade att stamningen var god och att alla linspasar gick at.



Hostsdsongen sparkades igang med Bubbel och hormoner. Sexualfostraren Sofia Lindholm
berdttade om hormonhélsa och kroppens komplexa hormonsystem. I samband med detta drack
deltagarna dven bubbel och umgicks. 22 personer deltog i evenemanget.

Den 26.10 fick Abomarthorna méjlighet att léra sig att géra kransar hos Blomma Creatives.
Foretaget ar specialiserade pa torkade blommor, men deltagarna gjorde kransarna av farska vaxter
som sen kan torkas och hallas fina. Det var en mycket lyckad kvéll. 18 personer deltog i kursen.

Den 16.11 hade medlemmarna méjlighet att kocka tillsammans och samtidigt tangerades
Marthaférbundets mattema for 2022 Fran nos till svans. Lararen Anders Fagerlund pa Axxells i
Pargas ldarde deltagarna att arbeta med olika temperaturer och kott. Kvéllen avslutades med att man
fick avnjuta det man hade tillrett. 11 medlemmar deltog.

Efter nagra ars paus, pa grund av pandemin, sa ordnades kladbytardagen igen i Gallerisalen. Dagen
var oppen for bade medlemmar och icke-medlemmar och ett 50-tal personer besokte evenemanget.

Martha-éret i Abo avslutades med julglogg i Gallerisalen i Gillesgrden den 15.12. Deltagarna fick
avnjuta glogg med tilltugg och under kvillen kom Abos Lucia p& besék och upptradde med séng.
Under julgloggen testades det att ha ett bord med garnbyte.

Dagkretsen

Dagkretsen har traffats 1angs med aret. Pa varen var de pa Restaurang Oobu pa lunch. 4 medlemmar
deltog. Dagkretsen samlades dven for en jullunch pa restaurang Teini ddr 5 medlemmar deltog.

Tammerforskretsen

Férutom att 5 personer deltog pé varfesten i Abo, sd har Tammerforskretsen inte haft ndgon egen
verksamhet 2022. Kretsen har deltagit i en del av Kvinnoklubbens program.

Anslag, bidrag och gavor

Foreningen sokte bidrag av Marthaférbundet och beviljades 300 euro fér matlagningskursen och
1800 euro for sticklagret.

Marthaféreningen gav som julgava en donation pa 250 euro till Martha Centrs i Riga, 250 euro till
Folkhélsans Luciainsamling, 250 euro till diakonins kladhjéalp Karderoopi och 250 euro till
insamlingen Jul i sinnet.

I samband med att Mérta Kaukopaasi fyllde 90 ar, sa donerade féreningen 90 euro till Lakare utan
granser. Marta fick vélja mottagaren till donationen.



Ovrig ekonomi

Foreningens ekonomi dr god. I och med att corona-restriktionerna lattades i borjan av aret,
sa har vi haft mer aktivitet d4n féregdende ar. Darmed har vi dven haft storre utgifter dan
foregdende ar. Avkastningarna fran vdra placeringar var hogre dn budgeterat for 2022.
Eftersom féreningen fick dryga 5000 euro av distriktet nar det lades ner och eftersom
foregaende ar gatt pa plus pa grund av pandemin, beslot styrelsen att placera 7000 euro av
foreningens pengar. Efter diskussion med placeringsrddgivaren pd Alandsbanken,
placerades pengarna i samma bostadsfond dar féreningen redan tidigare har placeringar.



