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Distriktets arsméte hélls [6rdagen den 3 mars 2007 pa Villa Lande i Kimito.

Kimito Marthaférenings ordférande Hannele Johansson halsade 60 Marthor vdlkomna
till det nya statliga huset Villa Lande.

Arsmétet utsdg Gunna Hognés till distriktets hedersordférande. Hon har fungerat som
distriktets ordférande under aren 1983 - 1994,

En inbetalning till "Regnbagen” i Korpo har gjorts till minnet av Gunilla Holmstrém
som ldmnade oss under dret. Gunilla Holmstrom var erséttare i styrelsen fér Abolands
svenska Marthadistrikt.

Ordférande Hannele vice ordférande Gulli

Medlemmar jadmte erséttare i styrelsen fér ar 2007:

Ordférande Hannele Johansson

Vice ordf. Gulli Kronehag

Ersattare Vailet Sjoblom

Sekr. Nina Taxell-Ahlback (utom styrelsen)
Kassor Gun Ahlfors (utom styrelsen)
Medlem Birgitta Parikka

Ersattare Tina Eriksson

Medlem Nina Schauman

Ersattare Monica Laxell

Medlem Lola Schwartz

Ersattare Saga Rosenqvist

Medlem Ann-Cathrine Westerby

Ersattare Gunilla Holmstrém

Medlem Martha Artzén

Ersattare Maria Nyman



Hannele Johansson valdes enhalligt till ny ordférande efter Gun-Britt Froman som ville
avga fran styrelsen pa grund av bortflyttning fran Aboland.

Verksamhetsplanen jamte budgeten for ar 2007 godkéndes. Medlemsavgiften for ar
2007 faststalldes till 11 €.

Arsmétesférhandlingarna avslutades med musik av elever fran musikinstitutet
Arkipelag och information av verksamhetsledare Frida Pihlajaniemi fran
Marthaférbundet.

Medlemmar
Vid utgdngen av ar 2007 hade Abolands svenska Marthadistrikt 869 medlemmar i 16
Marthaféreningar och 36 kretsar.

Representanter
I Marthaférbundet styrelse och andra nérstaende organisationer:

Finlands svenska Marthaférbunds r.f:s centralstyrelse:

Gun-Britt Froman, ersattare Hannele Johansson

Labbnas stiftelsens delegation:

Nina Schauman, Marina Hallén, May-Louise Haga, Hannele Johansson, Doris Bérling,
Sonja Jargerskoéld, Tuna Bergstrom-Ekholm, Marja-Leena Othman, Helena Réblom,
Barbro Segerven, Margit Eriksson och Ebba Malmberg

Abo svenska Féreningsrad:

Martha Artén

Sydkustens Landsskapsférbund:

Gun-Britt Froman

Martha representant i Abolands Kulturrad:

Gulli Kronehag

Verksamhetsledare
Nina Taxell-Ahlbéck var distriktets verksamhetsledare fran den 15 januari till den
17.8.2007. Ett stort tack till Nina.

Distriktets ordinarie verksamhet 2007
Kursverksamhet, kultur, foredrag, motion och exkursioner

I mars fick Marthorna lyssna till opera pd Abo svenska Teater dar Theresé Karlssons
underbara stamma foérgyllde salongen.

Tva inspirerande M3 bra-dagar hélls i samarbete med Region Aboland/ Sk&rgards
projektet Elli och Svenska Studiecentralen.

70 marthor kastade loss fran vardagen lérdagen 14 april for att njuta p& Kasnas Bad.
Dar kunde medlemskaren ta del av féreldsningar kring halsa och motion. Deltagarna
fick héra om férebyggande av osteoporos samt préva pa olika motionsformer som
simning, vattengymnastik, hydrospinning och infraréd bastu samt stavgdng. Aven
besék pa Blamusslans naturrum ingick i programmet.



P& hosten ordnades en M3 Bra-Dag i Pargas pa Hotell Kalkstrand med féredrag kring
diabetes och kvinnohjartat samt en fin motionskick pa Wallness Park. Stefan
Stromborg och Annika Leandersson visade en vibreringsskiva som starker musklerna
genom vibrationer. Ca 40 personer deltog.

God mat och fin stdmning kring hélsa och motion fick alla att trivas och m& gott under
M3 Bra-Dagarna.

Ett seminarium kring kvinnohalsa hélls den 18 april i Gallerisalen i Abo. Special -
ldkare i cancersjukdomar och strélbehandling Outi Paija foreldste om de medicinska
aspekterna kring bréstcancer.

Nya trender i vardagsmaten, kunskap och tips om hemvard, hushallsekonomi och
ekologi ordnades i Abo med en kursserie bestdende av tre foreldsningar i mars 2007
av hushallslarare Karin Stenfors.

Lérdagen 12 maj upplevde ett tjugotal Marthor + tre barn Kurala bybacke i Abo nar
naturen var som vackrast. Under en guidad rundtur fick alla bekanta sig med by-
backens miljd, tradgardar och byggnader. Dértill fick deltagarna uppleva gammalt
hantverk och halsa pa@ bybackens djur.

Sommarutfarden gick till Kalkholmen i Vastanfjard den 15 september. Ett femtiotal
Marthor deltog. P& motet godkandes de nya stadgarna med de nya
medlemskategorierna som innebér att tidskriften Martha ingar i medlemspriset for nya
medlemmar fr.o.m 1.1.2008.

Trivselveckan pa Labbnés gick av stapeln 22-27 oktober under ledning av May-Gun
Dannstrom. Ett tiotal Marthorna firade veckan med trevligt program och givande
rofyllda stunder med bade skratt och allvar. Veckan avslutades med trivseldagen
27.10 med program av Rehab Center om massage med heta stenar, vinprovning och
bastubad. Ett tjugutal Marthor njét av bade veckan och trivselkvallen.

Hantverkskurser har ordnats i samarbete med Gullkrona hemsldjd i Pargas och i
Kimito.

En ljusryakurs hdlls i Kimito 18 september och 3 oktober under ledning av Liisa
Wallenius. I Pargas har Eliisa Riikonen hallit i tradarna fér motsvarande kurs och
dessutom har en tovningskurs hallits.

Ovriga Martha-aktiviter
Finlands svenska Marthaforbund

Marthaférbundets varméte hélls 5-6 maj i Nykarleby. Distriktets ombud jamte
ersattare var:

Marthaf6érening Ombud Ersattare

Houtskar mf Marta Fagerlund Tora Gunnars
Pargas mf Kerstin Kronberg Harriet Skarstrom
Vastanfjard mf Rode Ostermalm

Kimito mf Gun Ahlfors Hannele Johansson



Marthaférbundets hostmote holls | Tammerfors. Déar representerades distriktet av Gun
Ahlfors, Rode Ostermalm och Harriet Skarstrom. Ordférande Hannele Johansson
deltog fran centralstyrelsen.

Marthaforbundets seminarium Lev lite lattare.

Marthaférbundet anser att varje kvinna skall ha ratt och méjlighet till en god halsa, en
sund sjalvkansla, att ata en balanserad kost p& regelbundna tider samt ha méjlighet
till fritid och motion. Kursen var en helhet som vill sporra kvinnan till att annu battre
ta hand om sin halsa och riktade sig till kvinnor i aldern +45.

Den 21 augusti samlades 25 &bolandska marthor i Korpostréom fér att lyssna till
manga innehallsrika féreldsningar kring kost och motion och 22 augusti samlades lika
manga marthor pa Labbnés i Dragsfjard kring samma dmne. Néringsterapeut Olli
Ilander berattade inspirerande om kost och motion for en kropp i férandring. Lakare
Hanna Jarvinen fran Véstra —Abolands Hjartforening talade om skillnaden mellan
kvinnor och man d& det géller hjart- och kérlsjukdomar och stressens inverkan pa
kvinnohjértat. Finlands svenska Idrottsférbund medverkade och héll i tr&darna kring
motion och UKK-testet.

Frida Pihlajaniemi och Elisabeth Eriksson fran Marthaférbundet inspirerade deltagarna
till fortsatt sammanstralning kring temat och gav deltagarna praktiska matlagnings-
tips.

Bada grupperna sammanstralade kring motion i Nagu, Kirjais och i Tyké pa
motionsstigar och vandringsleder i vacker natur och ljuvligt héstvader. Hjartvanlig
lunch tillreddes och avnjéts i naturen.

Kursen avslutades med konditionssalstréning i bade Pargas och Kimito.

Associated Country Women of the Worlds (ACWW) varldskongress arrangerades for
forsta gangen i Finland den 2-10.6.2007 i Abo Méss- och Kongresscentrum med 525
deltgare fran dver 40 lander. Det hade gatt 15 ar sedan senast kongressen hélls i
Europa. Maa- ja kotitalousnaisten keskus ry, Marttaliitto och Finlands svenska
Marthaférbund r.f. stod fér arrangemanget.

Aboléndska marthor deltog och salde bl.a. Marthaprodukter under kongressen.

Sammandrag av foreningarnas verksamhetsberattelser 2007

Distriktets stérsta forening &r Pargas marthaférening med ett medlemsantal pd 237
personer. Féreningen bestod ar 2007 av 11 kretsar och tva M-klubbar. Bade férening
och kretsar har ett mycket informativt och aktivt program fér sina medlemmar. Allt
fran social verksamhet, resor, exkursioner, kultur, kurser, férevisningar och
evenemang talar om en livlig verksamhet inom medlemskaren.

Kretsen Brinkaspinglorna gjorde ett stort arbete att organisera uppropet for en simhall
i Pargas. Totalt samlades ca 2250 namn in. Aurora kretsen upphdrde med sin
verksamhet 31.12.2007.

Kimito marthaférening med sina 117 medlemmar och 9 kretsar har haft ett handelse-
rikt &r med hantverksintresserade marthor. Kvinnodagen uppméarksammades 8.3.



med temat kldddesign. Som vanligt har fantasin inga grénser d& det galler
motesprogrammen star det i verksamhetsréttelsen.

Nagra plock: digi-fotografering, rysk och italiensk matlagning, blommor och
blomsteruppséttningar, héglasning, fragesport, gardsbesék, kladférevisning, fotvard
och massage, féredrag om Fredrika Runeberg, framtidens energiférsérjning,
dggmalning, konstutstillning mm.

Vastanfjard marthaférening hade 71 medlemmar och 4 kretsar. Verksamhets-
beréttelsen berattar om bl.a. kaffebjudningar pa Silverbacken och en stimulerande
verksamhet med en trevlig samvaro for sina medlemmar.

Abomarthorna har medverkat i Luckan i Abo, dar de presenterat sin verksamhet och
delat ut Marthamaterial och bjudit pa salt och sétt. Abo hade 70 medlemmar och 3
kretsar. Medlemskaren samlades i maj till en traditionell varfest med god mat och
musik.

.3 Brodbak i Abo
Matkultur i Abo mf

Dalsbruks Svenska Marthaférening med sina 60 medlemmar skrev i sin
verksamhetsberattelse att “vi har hallit var linje”, med métesférhandlingar, fri
samvaro, kultur och social verksamhet. Ung Marthorna “Svarta Damerna” satsar
mycket pa familjen och pa trevlig samvaro fér barnen och ser til att familjen trivs.

Nagu marthaférening har delat ut 150 paskblommor pa Grannas och Marthas
namnsdag 26.7. uppmarksammas med sju sorters kakor och brddlotteri. Foreningens
medlemsantal var 56 st och kretsarnas antal 5.

Ini® marthaférening med sina 46 medlemmar jobbar for trivsel och sammanhalining
bland sina skéarikvinnor. Marthamatdagen andra I6rdagen i juli &r arets héjdpunkt.

Dragsfjards-Soderlangvik marthaférening har éverldtit marthastugan Solbacka till de
unga marthorna Mamsellerna dar verksamheten fortsatter med unga friska tag.
Féreningen hade 44 medlemmar.

Houtskar marthaférening med sina 43 medlemmar har sett till att Houtskardagens
besdkare fatt dta en rejal husmanskost. Dessutom har medlemmarna besdkt Svenska
Teatern i Helsingfors och sett Sound of Music.



Korpo marthaférening hade 32 medlemmar och 1 krets. Féreningen har gjort utflykter
i skargarden, med besok pd Brunskar och gatt den fina naturstigen dér och &tit god
mat. Dartill har Korpo marthorna tagit del av en teateruppvisning av Johanna
Ringbom.

Hégsara marthaférening med sina 24 medlemmar har skétt matserveringen pa
Hégsaradagen, med bl.a voffelstekning till sommargasterna fértjusning och gjort
utfard till ekobyn i Bromarf.

Fran Rosala marthaférening deltog man i tjejernas kanontia i Ekends 2007. Julfesten
firades tillsammans med Hitis kyrkobymarthorna. Rosala mf hade 24 medlemmar.

Hitis kyrkby Marthaférening med 15 medlemmar ar en liten men naggande god
marthaférening som varnar om gemenskapen i Hitis kyrkby. Har ordnades samman-
komster med olika teman i tur och ordning hemma hos medlemmarna.

Fér Dragsfjard — Karra marthaférening med dina 12 medlemmar ar den sociala
samvaron en viktig faktor och aktuella handelser diskuteras, ibland med lite
frAgesport.

Norrskata marthaférening med 10 medlemmar. Dar har verksamheten bestatt av
moten hemma hos medlemmarna dar aven den sociala samvaron har varit en viktig
faktor. Marthorna har dartill hjalpt till med mat och kaffe vid olika tillfallen.

Forby marthaférening med sina 8 medlemmar har har skétt val om sina medlemmar
med rekreation pa bl.a Nddendals Bad samt uppmarksammat Lucia traditionen i
Finby. Féreningen upphdérde med sin verksamhet 31.12.2007. Orsaken var tilltagande
alder inom medlemskaren. Distriktet framfér sitt varma tack till dessa Marthor foér allt
angagemang under aren och for visat intresse for Martharorelsen.

Manga Marthaféreningar och kretsar har stickat sockor till nyfédda som delats ut pa
mddrarddgivningarna till nyblivna médrar med information om Marthaverksamheten.
Syarbetena pa folkdrakterna ar ett arbetsdrykt projekt som fodrar mycket tid och ett
noggrant arbete. Detta arbete har pagatt i féreningarna under hela 2007 och

fortsatter annu.

I oktober uppméarksammades Matkulturens dag 2007 i vara féreningar och kretsar
med olika varianter pa kal som tema.

Beviljade fortjanstmarken

Stora silvermarket

Marina Hallén Vastanfjard mf

Marita Lindholm Pargas mf / Fredrika kretsen
Ann-May Nystrom Pargas mf / Mustfinn6 kretsen
Mar-Léne Soderholm Pargas mf / Mustfinnd kretsen
Anita Hollander Pargas mf/ Mustfinnd kretsen
Benita Asikainen Abo svenska mf/Katarina kretsen



Lilla guldmarket
Gretel Hoikkala Kimito mf/ Vesterudden kretsen

Styrelsen tackar

Ett varmt tack till alla som understott Marthaverksamheten, till alla féreningar och
kretsar och till hela medlemskaren som gjort det méjligt att genomfora ett
héndelserikt verksamhetsar.

STYRELSEN




