Abo Svenska Marthaforening r.f.

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSPERIODEN 2023

Abo svenska Marthaférening r.f. har haft féljande styrelse och verksamhetsgranskare under
verksamhetsperioden 2023:

Ordférande Mia Henriksson

Vice ordférande Martina Nyberg-von Hellens
Kassor Anita Julin

Sekreterare Asa Bergstrom

Medlemmar Marita Mannfolk

Ersattare i styrelsen

Gun Ljungman
Marta Kaukopaasi
Carina Stenfors
Andrea Sodergard

Pirjo Nyberg

Benita Asikainen
Mia Astrand

Pia Fors
Cecilia Lundberg

Anita Lehtonen



Verksamhetsgranskare: Maria Nyman och Jennifer Fors.
Ersittare: Hanna Akerfelt och Erik Sangder.

Sedan forra arsmotet har sex styrelsemoten hallits (varav ett ar 2024).

Foreningen hade vid utgangen av ar 2023 169 medlemmar (165 medlemmar ar 2022). Féreningen
har under aret fatt 23 nya medlemmar, 18 har avgatt.

Medlemmarnas medelalder 4r 57,86 ar (56,99 &r 2022). Aldersférdelningen ser ut s hér:

Under20ar 1

20-30 &r 3
31-40 &r 21
41-50 ar 33
51-65 &r 61
over 65 ar 50
Representation

Ordforande for verksamhetsaret 2023 har varit Mia Henriksson.

Foérbundets drsméte hélls 27.5. Carina Stenfors deltog som ombud frén Abo. Totalt deltog 7
medlemmar fran Abo.

Féreningen ar medlem i Abo svenska féreningsrad dér féreningen representeras i styrelsen av Pirjo
Nyberg.

Administration och PR-verksamhet

Foreningens bokforing har skotts av Kimitoons Saldare Ab Oy.

Foéreningens verksamhet har aktivt marknadsférts pd Abo svenska Marthaforenings

webbplats (aboland.martha.fi/abo), Facebooksidan och Instagramkontot (Abomartha). En del
aktiviteter har ocksa puffats via Abo Underréttelser och Radio Vega Aboland. Information har
ocksa distribuerats direkt till medlemmarna, framst per mejl.



Marthakansliet och Gillesgarden

Hyresavtalet med Fastighets Ab Svenska Gérden i Abo fortlépte 2023. Hyran hojdes 1.1.2023 till
212,50 euro/man. Stadningen och skotseln av kansliet har skotts av styrelsen.

Verksambhet

Verksamheten for 2023 kickade igang 19.1 med en intressant foreldsning med Mira Karrasch om
varfor minnet strular.

Stickcaféet har héllits regelbundet under &ret. Anki Sipild har haft ansvar for traffarna. Aven Knit-
along-gruppen Anki grundat pa Facebook har varit fortsatt aktiv under 2023. 17-22-5 ordnade Anki
en hantverksresa till Gotland. Abo-Marthorna hade méjlighet att delta pa resan. 6-8.10 hélls det ett
stickldger pa Labbnas.

Under dret har det ordnats flera virtuella (via boardgamearena.com) och fysiska spelkvallar for
medlemmarna. Under kvillarna har det spelats olika bradspel.

Lunchgruppen for daglediga Marthor har tréffats under aret. Under 2023 har 4-8 Marthor besokt
Nick’s food design, Kuppis paviljong, Nera, samt Luckiefun’s Sushi pa Wiklund.

Den 1.2 samlades vi pa middag pa restaurang Golden Dragon dér vi fick hora lite om paret som
driver restaurangen och om den kinesiska matkulturen medan vi avnjét var middag. Cirka 20
medlemmar deltog i kvéllen.

Den 1.3. fick vi njuta av olika viner fran vinbaren Vinho. Pietari Paakkola berdttade om vinerna vi
provsmakade. Tastingen gick av stapeln pa Aboa Vetus & Ars Novas café och 20 medlemmar
deltog

9.3 gick vi till AST for att se pa pjdsen Storm och efter teatern hade vi en traff med
manusforfattaren och Abomarthan Hanna Akerfelt, som beréttade om pjdsen och om skrivandet av
den. 20 Abomarthor deltog.

12.4. ordnade vi féreningens varfest pa Villa Vinden. Pia Heikkilad holl en foreldsning om Anna
Béckstrom. 31 personer deltog i varfesten.

Véren avslutades med en guidning med Airi Forssell den 6.6. Temat var 600 &r fr&n Turku till Abo
och vi fick hora historien om de olika broarna som gar och har gétt 6ver Aura a. 22 medlemmar
deltog pa guidningen.

Foreningens medlemmar hade mojlighet att delta i forbundets program 28.1 pa Aurelia. Dér blev vi
bjudna pé lunch och fick hora lite vardagstips. Lyckad traff med totalt 6ver 100 abolédndska
marthor. Den 18.4 ordnade férbundet en foreldsning om Skogens skafferi. Foreldsningen gick av
stapeln i Pargas.



Sju av foreningens medlemmar deltog pa Marthaférbundets arsmoéte och kvallsfest i Borga den
27.5.

Hostsdsongen startades 21.8 med en utflykt till Alaskartano gard i Pikis. Dar fick vi bekanta oss
med de vackra omgivningarna och rederiet Lang Ships verksamhet, samt veta mer om det svenska
honorarkonsulatets verksamhet. 24 Marthor deltog.

Den 14.9 deltog nio modiga medlemmar pa utflykten till Révargrottan pa Kusto. Utfarden leddes av
Abomarthan Idun Hellstrém.

Den 27.10 ledde Rolf Smeds en kvéll med 6lprovning och goda tilltugg for oss pa Gillesgarden. 16
glada medlemmar deltog.

Abomarthorna deltog i den nationella Klddbytardagen och ordnade en klddbytardag i Gallerisalen
18.11. Evenemanget var oppet for alla och cirka 60 personer besokte evenemanget.

Martha-aret i Abo avslutades med julglégg i Gallerisalen i Gillesgérden den 18.12. Deltagarna fick
avnjuta glogg med tilltugg och under kvillen upptradde en kvartett fran Florakoren.

Dagkretsen

Dagkretsen har tréffats 1angs med aret. Kretsen firade bland annat in varen pa Restaurang Oobu
med lunch. Dagkretsen avslutar sin verksamhet vid arsskiftet 2023/2024, men medlemmarna
kommer &ven i fortsattningen att traffas regelbundet.

Tammerforskretsen

Kretsen hade vid utgangen av ar 2023 15 medlemmar. Kretsen har under &ret fatt 0 nya medlemmar,
3 har avgétt.

Medlemmarnas medelélder &r 63,73 ar. Aldersférdelningen ser ut s& hér:

Under 20 ar
20-30 ar
31-40 ar
41-50 ar
51-65 ar
over 65 ar
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I februari deltog 11 medlemmar pa kak-tasting pa ett litet café. I mars deltog 6 medlemmar pa ett
besok till en liten klddaffédr, som dven saljer inredning, tvalar och liknande. Medlemmen Sabina har
anknytningar till affaren. I maj lyssnade fem-sex Marthor pa diakonen Kristina Strand-Ketonen,
som berédttade om sitt arbete. I augusti gick sex Marthor till ett nytt tehus och avnjot gott te och



tilltugg. Aret avslutades i december med att sex Marthor lagade mat med inspiration fran
mellandstern tillsammans med medlemmen Tanja von Knorring. Samtidigt férevisade hon
Transfemininas nya utrymmen i Tammerfors. Kretsen har delvis samarbetat med Kvinnoklubben i
Tammerfors.

Anslag, bidrag och gavor

Foreningen sokte bidrag av Marthaforbundet och beviljades 1200 euro for resan till forbundsmotet i
Borga samt 600 euro for resa till Tammerfors. Eftersom Tammerforsresan inte blev av, sa betalade
foreningen tillbaka detta bidrag (600 euro).

Marthaféreningen gav som julgava en donation pa 250 euro till Martha Centrs i Riga, 250 euro till

Folkhélsans Luciainsamling och 250 euro till insamlingen Jul i sinnet. Dessutom handlade vi for
250 euro, bland annat understéll, till diakonins kladhjdlp Karderoopi.

Ovrig ekonomi

Foreningens ekonomi &r god. Vi sokte i ar inget bidrag till stickldgret, utan anvande oss av
overskottspengar fran 2022.



