MEDLEMSNYTT 11.11.2020

Detta meddelande gar ut till alla medlemmar med e-post i Abo svenska Marthaforening.

Hej Abomarthal

Hoppas du mar bra! Tiden gar snabbt nu, smaningom barjar aret ga mot sitt slut men vi hinner med
en del marthaverksamhet dnnu, kom med!

Stickcaféet samlas dnnu ons 18.11 i Marthakansliet, Gillesgarden, Auragatan 1G, kl. 17-19. Alla
valkomna, ingen anmalan, inga krav! Munskydd finns att fa.

Den virtuella féreldsningen "Marthas matkorg" ges for Abomarthorna ons 18.11 kl. 18-19. Kursledare
ar Elisabeth Eriksson fran Marthaforbundet. Aurakretsen bjuder pa forelasningen, sa det ar gratis att
delta, alla vdalkomna. Pa kursen fas rad och recept fér mera sdsongstank i matvardagen. Anmalan
senast 17.11 via den har lanken: https://www.lyyti.in/Abo_Marthas matkorg 2643 direkt till
Marthaférbundet.

Det du behover for att delta i en virtuell foreldsning ar dator/padda/smarttelefon med
internetuppkoppling. Du far en lank till din e-post efter att du anmalt dig som du klickar pa, sen &r
det bara att folja med!

Torsdag 10.12, kl. 18-20 slappnar vi av med Mediyoga under ledning av Ann-Mari Backman.
Mediyoga ar en medicinsk yogaform som passar alla, man kan utéva den sittande pa en stol eller
liggande pa golvet. Vi far en introduktion i vad Mediyoga ar och en avslappnande stund av lugna,
meditativa 6vningar. Temat for kvéllen ar stress, aterhdmtning och balans i vardagen.
Rekommenderas sarskilt for dig som har problem med sémnen. Avslutningsvis dricker vi en kopp
ayurvediskt te tillsammans. Begrdnsat antal platser sa att trygga avstand kan hallas. Deltagaravgift 5
euro/pers, Katarinakretsen sponsar resten. Anmalningar till vonne.paananen@gmail.com. Eget
liggunderlag och filt el.dyl. med! Lds mera om Mediyoga pa: http://medamiyoga.fi/mediyoga/

Vi avslutar sasongen med GLOGGMINGEL tis 15.12, kl. 18-20 p& Café Qwensels gérd, alltsa vid
Apoteksmuseet (Vastra Strandgatan 13). Gloggminglet halls utomhus for att fler ska kunna delta
tryggt. Det kommer att finnas majlighet for en handfull att sitta inomhus om det behovs. Vi hoppas
pa uppehall men ta skapliga klader pa! Trakteringen &r glogg, jultartor de lux och pepparkakor.
Trevligt séllskap ingar ocksa! Var och en betalar 5 euro, féreningen subventionerar resten. Anmal dig
senast 10.12 till Hanna pa hakerfelt@hotmail.com.
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Du hinner dannu anmala dig, senast 15.11, om du vill delta i Abolands Marthadistrikts héstméte tors
19.11, kl. 18.00. Métet halls virtuellt. Stadgeenliga drenden. Anmal dig till
andrea.sodergard@gmail.com.

En liten titt in i ndsta ar annu:

Katarinakretsen fyller 25 ar. Hurra! Den traditionsenliga middagen i januari, da ocksa jubileet skulle
ha firats, kommer p.g.a. pandemildget att skjutas upp.

Reservera 21.1, kl. 18-20 om du vill prata bilar! Vad ar klokt: Bensin? Hybrid? EI? Gas? Diesel? Hur ska
man tanka? Vad ar miljévanligast, ekonomiskt och langsiktigt? Och hur ser framtiden ut? Mera info
kommer!
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Skot om dig, hoppas vi ses snart, live eller virtuellt!

Halsar,
Mia H och resten av styrelsen

%k %k %k
Mia Henriksson

Ordférande i Abo sv. Marthaforening
tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com



