ABO SVENSKA MARTHAFORENING r.f.
Auragatan 1 G, 20100 Abo

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSPERIODEN 2019

Abo svenska Marthaférening r.f. har haft féljande styrelse och verksamhetsgranskare
under verksamhetsperioden 2019:

Ordférande
Vice ordférande
Kassor
Sekreterare
Medlemmar

Ersattare i styrelsen

Mia Henriksson

Martina Nyberg-von Hellens
Hanna Akerfelt

Anita Lehtonen

Asa Bergstrom

Camilla Hautala

Marta Kaukopaasi

Carina Stenfors

Andrea Sodergard

Mia Akerfelt

Jasmine Nedergard
Benita Asikainen
Mia Astrand

Verksamhetsgranskare: Helena Nordstrom och Jennifer Fors
Ersattare Tove Andersson och Maria Nyman

Sedan forra arsmotet har sju styrelsemoten hallits (varav ett ar 2020).

Foreningen hade vid utgangen av ar 2019 147 medlemmar (149 medlemmar ar 2018).
Foreningen har under aret fatt 11 nya medlemmar, 13 har avgatt.

Medlemmarnas medel&lder ar 53,9 &r (53,32 ar 2018). Aldersfordelningen ser ut s har:
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Foreningens medlemmar fordelas pa fyra kretsar. Vid utgangen av 2019 hade:
Novakretsen 14 medlemmar (12 ar 2018) med medelalder 30,4 ar (28,4 ar 2018).
Aurakretsen 36 medlemmar (39 ar 2018) med medelalder 40,5 ar (38,7 ar 2018).
Katarinakretsen 88 medlemmar (87 ar 2018) med medelalder 60,7 ar (59,9 ar 2018).
Dagkretsen 7 medlemmar (9 ar 2018) med medelalder 88,9 ar (87,9 ar 2018).

Representation

Ordférande for verksamhetsaret 2019 har varit Mia Henriksson (Aurakretsen).

Féreningen har representerats i styrelsen for Abolands Svenska Marthadistrikt av Mia
Henriksson och Andrea Sodergard.

| distriktets varmote i Tammerfors den 16 mars deltog 14 personer fran Abo, varav sex
ombud. Utéver varmoteshandlingarna fick vi bekanta oss med distriktets nyaste férening,
Tammerfors Marthaférening, som grundades 2018. FOreningens representanter berattade
om sin verksamhet och gav bland annat en inblick i den svenska skolan i Tammerfors,
som spelat en betydande roll fér den svenska minoriteten i staden. P& hemvéagen besokte
vi Muminmuseet.

Marthaférbundets varmote holls i Helsingfors den 27 april, jubileumsaret till ara
tilsammans med Marttaliitto. Atta personer fr&n Aboféreningen deltog i varmétet, Margo
Storm som ombud. Mikaela Vesterlund-Laine fran Pargas marthaférening ar ordinarie
medlem i férbundsstyrelsen med Mia Henriksson fran Abo svenska marthaférening som
ersattare under perioden 2019-2020.

Distriktets hostméte holls pa Café Arken i Abo den 12 oktober. P& motet behandlades
stadgeenliga arenden och dartill serverades sopplunch och kaffe med dopp. Deltagarna
fick hora en intressant forelasning av guiden Monika Antikainen om den gamla
traktorfabriken "Abo Jernmanufaktur”, som tidigare funnits i Abo Akademis byggnad Arken,
samt om de historiska kvarteren kring métesplatsen. Aboféreningen representerades av
fullt antal delegater, sex stycken. Dartill lockade hostmotet ett flertal andra medlemmar i
Aboféreningen, som sponsorerade medlemmarnas deltagande i hdstmotet.

Marthaférbundets héstméte holls 23.11 i Helsingfors. Som ombud fran Abo deltog Margo
Storm.



Foreningen ar medlem i Abo svenska foreningsrad dar féreningen representeras av
Hanna Akerfelt.

Administration och PR-verksamhet
Foreningens bokfdring har skotts av bokféringsforetaget Saldare.

Féreningens verksamhet har aktivt marknadsforts p& Abo svenska Marthaférenings
webbplats (aboland.martha.fi/abo), Facebooksida och pa Instagramkontot (Abomartha).
Aven kretsarna har gjort inlagg pa sina egna Facebooksidor. En del av aktiviteterna har
ocksé puffats via AU och Radio Vega Aboland. Information har ocksa distribuerats direkt
till medlemmarna, framst per mejl.

Marthakansliet och Gillesgarden

Renoveringen av Gillesgarden blev klar i slutet av 2018 och féreningen kunde borja sitt
verksamhetsar med att flytta in i samma kansli som vi haft tidigare. Efter nastan ett och ett
halvt ar utan tillgang till sitt kansli, och med det mesta av féreningens I6sére inpackat och
lagrat, har det varit en gladje att igen ha en egen plats att métas. | samband med
inflyttningen beslot styrelsen att lata restaurera det gamla bordet i kansliet. Arbetet
utfordes av Timo Bergstrom fran Entisdintilike Puunaula. Dartill inforskaffades en del
behovliga saker, sdsom ett broschyrstall.

Det nya hyresavtalet med Fastighets Ab Svenska Géarden i Abo bérjade 16pa fran januari
2019. Hyran halls pa en foreningsvanlig niva.

Under 2019 har marthaverksamheten igen kunnat hallas i Gillesgarden, som erbjuder
utrymmen for olika typer av tillstallningar. Hyran for utrymmena ar nagot lagre om de
bokas flera manader pa forhand, vilket bade marthaféreningen och de olika kretsarna
kunnat gora.

Styrelsemoétena har igen hallits i Marthakansliet, dagkretsen har hallit sina moéten i kansliet
och fran och med hosten 2019 flyttade ocksa stickcaféet sin verksambhet till Marthakansliet
fran att tidigare ha hyrt Stora koket i Gillesgarden. Flera av kretsarnas program har ocksa
ordnats i kansliet da de har fatt plats dar.

Verksamhet

(Kretsarnas egen verksamhet sammanfattas i slutet av verksamhetsberattelsen.)
Startskottet for Marthaférbundets 120-arsjubileumsar gick 31.1, da Marthor i hela landet
samlades samtidigt pa olika platser till Varldens stérsta Marthakvall. Abomarthorna

samlades i Gillessalen och fick bland annat smaka pa Martha-tartan, som nagra frivilliga
bakat till festen. Mia Akerfelt berattade om Aboféreningens intressanta historia. Som



landets andra Marthaférening fyllde dven Abo Svenska Marthaférening 120 ar 20109.
Gladjande méanga, 50 pers. deltog i Marthakvallen.

Den 7 februari arrangerade féreningen en kurs i att syra grénsaker med ekologiradgivaren
pa Marthaférbundets Anita Storm. Kursen holls i Stora koket i Gillesgarden.

Abo svenska marthaférenings arsmote hélls den 13 februari i Gillesgérden. 17
medlemmar deltog.

Stickcaféet har fortsatt under 2019. Anki Sipila (Aurakretsen) har haft ansvar for caféerna
med stod av Camilla Hautala (Katarinakretsen) har haft ansvar fér caféerna. | ar har alla
stickcaféer kunnat hallas i Gillesgarden. Stickcaféerna har ordnats sex ganger under varen
och sex ganger under hosten. Féreningen har statt for utrymmet samt kaffe med dopp,
sedan hosten 2019 halls caféet i Marthakansliet, vilket inte foranleder ndgon extra hyra.

Resultatet av féreningens insamling till Réda korset i januari: 32 Yemenvastar, 14 sockor,
en babytr6ja och en filt.

Kampanjen #delavantarmedmartha fortgick under varen 2019. Kampanijen initierades
via stickcaféet och den gar ut pa att man formger sitt eget monster, stickar vantarna och
later andra ta del av processens gang via sociala medier. Kampanijen fick aldrig riktigt
onskvard fart.

Tva kvallar har arrangerats dar man lart sig géra bivaxdukar att anvanda istallet for
plastfilm i koket. Kvallarna holls 18.2 (arr. Katarinakretsen) och 28.3 (arr. Aurakretsen).

Marthaféreningens gemensamma varfest for alla kretsar holls i Gillessalen 21.3. | festen
deltog 43 personer. Varfesten gick under temat Martha 2139 och blickade — féreningens
120-arsjubileum till ara — framat pa en levande Marthaverksamhet ocksa om 120 ar.
Futuristen Niko Herlin holl ett bejublat foredrag och maten tog fran Daisy Ladies, en
forening i Abo som jobbar for att stoda integration av invandrarkvinnor.

Fran honatill &gg. Den 3 april uppmarksammades Marthaférbundets mattema, dgg, med
att bjuda in Charlotta Palander att tala om smaskalig honshushallning. Hon visade bilder
och berattade vad man maste téanka pa da man har hons pa en vanlig egnahemsgard.
Darefter tillreddes olika aggratter, som vi sedan at upp tillsammans. Tillstallningen hélls i
Stora koket i Gillesgarden. (Arr. Katarinakretsen)

En bokbytartraff ordnades pa initiativ av Aurakretsen i Marthakansliet den 5 april.
Principen var den samma som pa Kladbytardagen att man hamtar bocker (max 10) och
byter till sig nya om man hittar nat lampligt. Traffen var popular och ocksa andra &n
Marthor deltog.

Den 10 april holl Marthaférbundets ekonomiradgivare Marina Nygard en temakvall om att
spara och placera. 15 personer deltog, varav halften icke-Marthor. Kvallen var mycket
uppskattad av dem som deltog. (Arr. Novakretsen)



Tillsammans med Finlands svenska Marthaférbund organiserade féreningen 13.5 en
forelasning kring att odla sin egen mat, aven i stan. Under rubriken Cityodling — odla
smaskaligt berattade hemmaodlaren och narmatsentusiasten Kai Alajoki om hur han
forvandlat sin balkong till en gron oas med atbara vaxter.

Den 20 maj arrangerades en utfard till Pemar sanatorium dar vi fick en intressant
guidning om tuberkulos, sjukhusarkitektur och Alvar Aalto. Arrangdr Katarinakretsen,
utfarden var 6ppen for alla kretsar.

Den 4 juni gick en grupp Marthor p& guidning p& Abo slotts utstélining "Nagra ord om
kvinnor”. Arrangor Aurakretsen, evenemanget oppet for alla kretsar.

Kursen i bukettbindning den 5 september pa Loftet i Gillegarden blev snabbt fullsatt. Det
sag betydligt lattare ut nar kursledaren Gina Suomi fran Kimppukauppa svepte ihop en
bukett, an da vi sjalv skulle férsoka binda upp dem. Med proffsig handledning var det anda
manga vackra buketter som de 15 deltagarna fick till under kvallens lopp. Tack vare
foreningsstdodet kunde deltagaravgiften hallas rimlig. Kvallen innan ordnades en
gemensam promenad for att samla naturmaterial till buketterna.

Sondagen den 8 september hdlls Marthaférbundets och Marttaliittos gemensamma
jubileumsgudstjanst i Abo domkyrka. Nagra medlemmar frén féreningen stéllde upp med
praktiska uppgifter kring gudstjansten och kyrkkaffet.

Drinkskola arrangerades den 13 september. En kvall dar man i trevligt och roligt sallskap
fick lara sig att blanda cocktails och mocktails. Arrangor Aurakretsen, 6ppet for alla
kretsar.

| oktober fick Stickcaféet bestk av Mari Bergman fran Project Liv, som vill hjalpa
langtidssjuka barn som maste aka ambulans eller vistas pa sjukhus. Hon berattade om
kampanjen, som gar ut pa att sy tyghundar efter givet monster eller att sticka sockor. Abo
svenska marthaférening beslot att delta i kampanjen och nagra har redan hunnit hamta
fardiga tyghundar till kansliet. Hundarna kan sys av resttyger, féreningen finansierar
filttyget som 6ronen ska goras av, samt fyliningen. Handarbetskampanjen for Project Liv
fortsatter pa under varen 2020.

Den 10 oktober besokte Maria Osterker Abo och gav en férelasning under rubriken Lé&r
dig ta betalt! Det blev en givande kvall kring foretagande, prissattning och att vaga ta
betalt. Féreningen fick foreningsstdd av forbundet for arrangemanget.

Den 22 oktober besdkte vi Lady Winkhearts studio for att lara oss mera om burlesk —
historien, nutiden och ocksa nagra show-rorelser. Burleskkvallen var mycket omtyckt.
Arrangor: Aurakretsen, kvallen 6ppen for alla kretsar.

Flera Abomarthor deltog i Marthornas sticklager den 4 oktober och i Marthornas lasretreat
den 25 oktober, som Abolands Marthadistrikt ordnade p& Labbnés i Dragsfjard. Det var
lyckat med deltagande fran flera foreningar.



Kladbytardagen 16.11 lockade manga i ar, cirka 60 personer dok upp i Gallerisalen i
Gillesgarden, dar manga kladesplagg och accessoarer bytte dgare. Anda blev det flera
sopsackar med klader i gott skick 6ver, som fordes till Roda korsets Kontti.

Det innehallsrika jubileumsaret 2019 avslutades den 16 december med julglégg och
tilltugg i Gallerisalen. Uppslutningen var stor, 6ver 40 marthor i olika aldrar samlades for
att njuta av fri samvaro, julstamning och vacker musik.

Anslag, bidrag och gavor

| verksamhetsbidrag fér 2019 utbetalades 150 euro for varterminen och 200 euro for
hdstterminen till Dagkretsens konto och samma summor reserverades for Katarinakretsen,
Aurakretsen och Novakretsen respektive.

Foreningen sokte sjalv om bidrag av Marthaférbundet och beviljades 500 euro for
forelasningen Lar dig ta betalt, samt 350 euro for bukettbindningskursen.

| samband med flytten tillbaka till Marthakansliet donerade Marthaféreningen sin
kaffeservice med kring hundra kaffekoppar, fat och assietter till
Gillesgarden/Foreningsradet. Foreningen anvander dem séallan men om de finns i
Gillesgardens pentryn och kok kommer flera at att anvanda dem.

De klader (5-6 sackar) som blev over efter kladbytardagen 16.11 fordes till R6da korsets
Kontti.

Marthaféreningen gav som julgava en donation pa 200 euro till Martha Centrs i Riga och
300 euro till diakoniverksamheten i Abo svenska férsamling.

Under slutet av aret gjorde Marthaféreningen ett upprop bland sina medlemmar om att via
foreningen delta i Daisy Ladies insamling av sytillbehor. Féreningen efterlyser allt fran
begagnade men fungerande symaskiner och saumurin till sytrad, ndlar, stickor, tyger och
garn sa donera garna. Marthaféreningen atog sig att samla in pa Marthakansliet och
sedan transportera materialet till Daisy Ladies. Uppslutningen var stor, vi fick in tva
symaskiner och 5-6 lkeakassar med sytillbehor, framst garn. Daisy Ladies var mycket
glada 6ver var donation. Dartill donerade féreningen 350 euro i julpeng till Daisy Ladies
med rekommendationen att de képer en (begagnad) saumuri. Daisy Ladies jobbar for att
integrera och skapa gemenskap for invandrarkvinnor i Abo.

Ovrig ekonomi

Efter flera ar av dverskott gor foreningen ett storre underskott &n budgeterat for 2019. Det
beror dels pa att olika evenemang blivit dyrare &n budgeterat, dels pa att féreningen



genomfért evenemang och donationer som inte fanns medréknade i budgeten for 2019.

For att uppmuntra och underlatta medlemmarnas deltagande i distriktets hdstméte i Abo |
oktober beslot styrelsen att betala deltagaravgiften for dem som deltog. Féreningen
subventionerade totalt 14 medlemmars deltagande i distriktsmotet.

Kassoren har fatt anvandningsrattigheter till palkka.fi, vilket kommer att gora det lattare att
betala arvode till personer som inte kan fakturera.

FORTECKNING OVER KRETSARNAS VERKSAMHET 2019
Novakretsen:

Ordférande for Novakretsen 2019 har varit Andrea Sodergard. Kretsen som grundades i
slutet av ar 2017 har 14 medlemmar.

Novakretsens verksamhet under 2019

| mars ordnade Novakretsen temakvall om sparande och placeringar och information om
foreningens verksamhet har spridits till Novakretsens medlemmar. En del av Novakretsens
medlemmar har deltagit i foreningens och distriktets verksamhet, men kretsen har inte
ordnat egen verksamhet.

Aurakretsen

Ordforande for Aurakretsen 2019 har varit Hanna Hagglund. | slutet av aret bytte kretsen
kontaktperson till Hanna Akerfelt. Kretsen har 36 medlemmar.

Aurakretsens verksamhet under 2019

Januari: En liten grupp auror traffades pa restaurang Skolan den 21.1 for att planera arets
program och Aurakretsens 10-arsjubileum.

Februari: Aurakretsen firade 10 ar med en jubileumsmiddag pa restaurang E. Ekblom fredagen
den 15.2. Aurakretsen bjod pa en valkomstskal och sponsrade en del av middagen. Kvallen
lockade manga auror. Festlig stamning i kabinettet. Vi pratade marthaminnen, skrattade och at gott
tillsammans.

Mars: Den 28.3 traffades vi i stora koket pa Gillesgarden for att tillverka bivaxdukar som man kan
anvanda istallet for plastfolie. Aurakretsen hade bivax fran tidigare i sitt lager som vi anvande upp
och deltagarna hade sjalva med tygbitar. En givande kvall och manga blev inspirerade att fortsatta
tillverkningen av bivaxdukar hemma.

April: En bokbytartraff i stil med kladbytardagen ordnades den 5.4 i Marthaféreningens kansli i
Gillesgarden. Tillstallningen lockade manga marthor fran hela féreningen och de 6verblivha
bockerna donerades senare till valgdrenhet.



Maj: Nagra auror traffades pa restaurang Skolans innergard den 9.5 for att fundera kring hostens
program och njuta av en varm kvall i majsolens sken. Den planerade skogsvandringen i
Kuhankuono den 19.5 blev tyvarr inhiberad p.g.a. for fa deltagare.

Juni: Den 4.6 s&g vi utstéliningen Nagra ord om kvinnor pa Abo slott. Aurakretsen stod for
guidningen. Alla marthor och marthavanner i Abo var inbjudna. Efterdt promenerade de som ville
langs &n och forsag sig med nagot at- och drickbart pa en av uteserveringarna vid an.

Juli-augusti: Sommarlov

September: Drinkskola pa Loftet i Gillesgérden den 13.9. Aurakretsen hade bjudit in en bartender
som larde oss blanda cocktails och mocktails. Aven marthor fran foreningens andra kretsar var
inbjudna. Trakteringen skoéttes i form av knytkalas. En mycket rolig och lyckad kvall pa alla satt.
Oktober: Burleskkvall med Lady Winkheart i hennes burleskstudio den 22.10. Under kvéllen
berattade Lady Winkheart om vad burlesk &r och vi fick en introduktion i burleskens historia, nutid
och framtid. Efter en kort uppvarmning provade vi pa burleskens grundrérelser och avslutade med
att lara oss en kort koreografi med langa satinhandskar. En annorlunda och uppiggande kvall i
hostmorkret.

November: Aurakretsen samlade sina medlemmar till ett medlemsmote i Marthakansliet i
Gillesgarden. Vi diskuterade 2020-ars program, ansdkan om foreningsstdod och val av arbetsgrupp
och ordférande/kontaktperson. Aurakretsen bjod pa kaffe/te med tilltugg.

December: Det var tankt att Aurakretsen skulle ordna gléggmingel som avslutning pa aret men
eftersom foreningen ocksa hade bestamt att ordna en liknande tillstallning sa deltog aurorna i den i
stéllet den 16.12.

Utover Aurakretsens eget program har aurorna aven flitigt deltagit i foreningens, distriktets och
forbundets verksamhet.

Katarinakretsen

Katarinakretsens verksamhet har 2019 organiserats av tre personer tillsammans, Yvonne
Paananen, Helena Halava och Anita Lehtonen. Kretsen har 88 medlemmar.

Katarinakretsens verksamhet under 2019
13.1 holls den traditionella januarimiddagen holls pa restaurang Ekbom

18.2 larde vi oss gora bivaxdukar att anvanda i stallet for platsfilm. Lampligt pyssel for
hallbar utveckling i kombination med glad samvaro i Stora koket.

18.3 deltog cirka tio Marthor i ett guidat besok pa Lasarettsmuseet
7.5 holls forsta vardagslunchtraffen pa Villa Vinden

20.5 gjordes ett intressant besdk pa Pemar sanatorium, dar guiden visade oss runt och
berattade om tuberkulos, sjukhusarkitektur och om Aino och Alvar Aalto.



19.8 samlades sex Katarinor i Kuppisparken for att prova pa Minigolf. Banan sag valdigt
upptagen ut, sa det blev en picknick i graset i stallet. Bra var val det, fér innerst inne ville
alla prata hellre &n att spela.

12.9 holls en danskvall med Solja Allén i Gillessalen.

15.10 samlades cirka 15 personer pa Loftet for att fa tips om hur vi battre kan ta hand om
vara fotter. Katarinamedlemmen Ramona Skog delade med sig av sin kunskap.

12.11 berattade Matti Kalliokorpi pa Teepolku i Abo om olika tesorter, var de véxer samt
hur de skordas och behandlas. Vi var tolv som lyssnade och smakade pa te av nagra
utvalda sorter, fler skulle inte ha rymts in i den lilla teboden.

10.12 Lunchtraff pa Julinia, Slottsgatan

Katarinorna deltog i foreningens julgldgg och hade inget annat eget program i december.

Dagkretsen

Ordférande for Dagkretsen 2019 har varit Marta Kaukopaasi, vice ordférande Paula
Lindell, kassor Thea Selén och sekreterare Anja Bjorkfelt. Dagkretsen har 7 medlemmar.

Dagkrestens verksamhet under 2019

Dagkretsens marthor mots for manadsmoéte den andra onsdagen i manaden januari till maj
och september till december. Pa programmet star umgénge, kaffedrickning och smaprat,
forutom i maj och i december da man traditionsenligt ater lunch pa restaurang. 2019 holls
varlunchen i det nygamla Socis (Seurahuone) och jullunchen i december ats pa
restaurang Teini.

Under 2019 har Dagkretsen igen atergatt till att traffas i Marthakansliet i Gillesgarden.



