Detta meddelande gar ut till alla medlemmar med e-posti Abo Svenska Marthafdrening.
Hej Abomarthal!

Kolden kniper i kinderna men 8h, sa harligt med sol och ljusa dagar! Hoppas du kan
njuta avdem.

Abo Svenska Marthaférening haller stadgeenligt &rsmote tisdag 24.2.2026, kl. 18.00 pa
Luckan, Gillesgarden, Auragatan 1 H, Abo. Alla valkomna, vi bjuder pé kaffe/te och
fastlagsbulle! Stadgeenliga drenden. Moteshandlingarna finns har:
https://drive.google.com/drive/folders/1NezjBKSke5DRfb2GhhAVjzDEKShftlRI?usp=shar

ing

Annat program pa gang:

Smyckes- och reflexverkstad pa Helmikauppa Blingi onsdag 4.2, kl. 17.30. Gruppen ar
full, du minns val att avboka i god tid ifall du far forhinder!

Den som inte ar pa vag till Blingi kan passa pa att ga till Arbis (4.2, kl. 18), dar
Marthaférbundets Marika Danielsson foreldser om 72 timmar — beredskap i vardagen.
Hur klarar du dig om elen slocknar, vattnet sinar eller natet ligger nere i tre dygn?
Beredskap handlar inte om oro, utan om att skapa handlingskraft och lugn i vardagen.
Anmalan och info: https://uusi.opistopalvelut.fi/abo/sv/course/4322/

Det ar fa anmalda till Klimakteriecirkeln. Har du tankt delta, anmal dig gdrna nu! Om en
vecka 6ppnar vi for utomstaende, ifall marthorna inte fyller gruppen. Mera om
Klimakteriecirkeln: Under fem traffar tar vi upp olika teman kring klimakteriet och pratar
om hur det paverkar halsan och livskvaliteten. Klimakteriecirkeln ar en studiecirkel,
vilket innebar att vi deltagare lar oss tillsammans, utan att nadgon ar expert. Syftet ar att
oka forstaelsen for klimakteriet och skapa en trygg miljo for att dela erfarenheter, stalla
fragor och stotta varandra. Abomarthan, arbetslivscoach Daphne Jensen hallerii
tradarna. Studiecirkelmaterialet har tagits fram av SFV och Folkhalsan och innehaller
texter, videor, diskussionsfragor och praktiska tips. Det handlar om hormoner, sémn,
aterhamtning, kost, motion, sexualitet, relationer och valmaende i arbetslivet.

Du som ar i klimakteriet eller i pre-klimakteriet och vill delta pa alla fem traffar ar hjartligt
valkommen med. Anmal dig till Daphne Jensen via daphne.m.jensen@gmail.com. Max.
10 deltagare. Traffarna halls pa Marthakansliet, Auragatan 1G, kl. 18.00-19.45 féljande
onsdagar: 25.2, 4.3, 18.3, 1.4, 15.4. Vi bjuder pa klimakteriesmart kvallste.
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Marthornas lunchsallskap traffas nasta gang onsdag 11.2, kl. 13.00. Denna gang ska det
atas blinier (eller annat fér den som vill det). Platsen sannolikt Grill it Marina, Slottsgatan
32. Anmaldigtill Vonne: vonne.paananen@gmail.com eller tel. 050 35 11 997. Alla
varmt valkomna! Lunchen ats pa egen bekostnad.

Lordag 28.2, kl. 15.00 till ca 17 blir det igen varsalong som Foérfest infor Kvinnodagen”
tillsammans med Abo-Unionen och Kvinnliga Akademiker i Aboland. Detta i Abo svenska
teaters café Tiljan (ingdng genom vanliga huvudingangen). Programmet: EU-
parlamentariker Li Andersson talar om hur bakslaget mot jamstalldheten synsi
politiken. Darefter blir det paus, varpd Emma Klingenberg sjunger Tove Jansson-sanger
ackompanjerad av en pianist.

OBS! Forhandsanmalan kravs! Deltagandet ar gratis for den som ar medlem i nagon av
de tre arrangorsfdreningarna (annars 10 e). Anmal dig genom att e-posta:
abounionen@gmail.com och ange ditt namn, samt ndmn att du ar medlemii
Abomarthorna. De ca 100 platserna fylls i anmalningsordning.

Varens Stickcaféer halls enligt foljande: to 19.2, ons 11.3, to 9.4, tis 28.4, to 21.5, kl. 18-
20 pa Marthakansliet, Gillesgarden, Auragatan 1G (inne pa garden, van. 2). Ta med eget
handarbete och kom med och trivs tillsammans. Stickcaféet ar gratis, ingen anmalan
kravs, ocksa icke-marthor ar hjartligt valkomna! Foéreningen bjuder pa kaffe/te med
dopp. Stickcaféet leds av Anki Sipild, som bl.a. ocksa fargar harliga garn:
https://ullrikebyanki.com/

Trygg pa natet! Torsdag 5.3, kl. 17.30 i Spegelsalen, Gillesgarden, Auragatan 1G. Med
okande digitalisering har bedragarna ocksa tagit sig till nadtet. Genom att lara dig kdnna
igen varningssignaler och hur du navigerar tryggt pa natet kan du skydda dig fran den
digitala varldens nackdelar. Marina Nygard fran Marthaférbundet forelaser for oss. Kom
med, alla med dator, smarttelefon och e-post har nytta av detta! Det handlar om
natfiske, dokument- och romansbedragerier, placeringsbedragerier och VD-bedragerier,
bland annat. Mojlighet att stalla fragor och diskutera ges ocksa. Ingen anmalan.
Foreningen betalar, det ar gratis att delta.

Sondag 15.3, kl. 15.00 deltar vi tillsammans i den allmanna svenska guidningen pa Abo
konstmuseum. Utstallningen ar Sandra Kantanens "Mellan landskap”. Var och en
betalar intradet sjalv (museikort gar ocksa), guidningen ingar i priset. Mera om
utstallningen: https://turuntaidemuseo.fi/sv/nayttelyt/sandra-kantanen-2
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Mandag 23.3, kl. 17.30 gar vi pa Matcha-kurs. Vad ar matcha? Det ar ett slags te, som
framstalls genom att Tencha (ett skuggodlat gront te) odlas och mals pa ett sarskilt satt.
Matcha har under hundratals ar varit centralt i traditionella teceremonier i Japan.

| kursen ingar en matcha latte (som man tillreder sjalv) i valfri smak, dagens kex och
valfri smak ur glassortimentet. Dessutom ingar information om matchans ursprung och
teknisk information om tillagning. Man far ocksa ett receptpaket hem, sa man kan tillaga
dryckerna pa egen hand. Kursen gar pa svenska i terummet Kotona pa Universitetsgatan
10. Subventionerad deltagaravgift: 30 euro/person. Anmal dig till Mia Astrand pé:
mia.astrand@gmail.com senast 17.3.

| mitten av april firar vi foreningens traditionella varfest. Planeringen pagar annu, vi
aterkommer till tid och plats.

Lordag 25.4 aker vii gemensam abolandsk buss till Marthaférbundets arsmote i Ekenas.
Vivantar annu pa svar om vi fatt foreningsstod for busskostnaderna. Vi siktar pa att inte
stanna Over natt som tidigare ar, utan dka buss hem efter kvallsfesten. Reservera garna
datumet i kalendern, det blir en heldag. Mera info kommer. Info om programmet
uppdateras har: https://www.martha.fi/artikel/arsmote-2026-i-raseborg

Ungmarthas Sportlovslager for barn i arskurs 2-6 ordnas i Abo 17-19.2. I skrivande stund
finns det annu nagra platser. Mera info har: https://www.martha.fi/artikel/ungmarthas-
sportlovslager-2025

Har du sett Marthaférbundets utmaning: Alla ut med martha? Utmaningen gar ut pa att
samla poang genom att vara aktiv utomhus. Kampanjen pagar mellan sondagen den 1
februari och mandagen den 31 mars 2026. Vi kommer inte att pa koordinera nanting fran
foreningen, men det gar bra att delta och samla poang ocksa personligen. Las mera héar:
https://www.martha.fi/artikel/-alla-ut-med-martha-2026

Till slut &nnu ett upprop till alla i var fina forening. Vill du bli foreningens néasta
ordférande? Undertecknad meddelade pa forra arsmote att detta ar sista aret for mig
(det attonde som ordférande). Vi har fragat runt i kulisserna men inget napp dnnu. Har vi
missat att fraga dig? Det som krévs ar att du har koll pa kalendern och kan halla ordning
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pa ett och annat dokument. Och forstas behover du ha ett engagemang for
marthaféreningens val och ve. Det hjalper ocksa om du gillar folk. Vi &r en
valorganiserad forening med god ekonomi som har en glad och aktivt arbetande
styrelse. Har jobbar ingen ensam. Hor modigt av dig, s& kan vi diskutera vidare! (Och L&t
inte detta upprop avskracka dig fran att komma pa arsmote, ingen tvingas till nagonting!)

Det har blev ett langt brev, vi har mycket pa gang! Hoppas du orkade dnda till slutet. Vi
ses i svangarna, skot om dig!

Halsningar, Mia H och resten av styrelsen.

*k*k

Mia Henriksson
Ordférande i Abo sv. Marthaférening
tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com

Folj garna:
www.facebook.com/abosvenskamarthaforening och www.instagram.com/abomartha
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