Medlemsbrev augusti 2022
Detta meddelande gér ut till alla medlemmar med e-post i Abo svenska Marthaférening.

Hej Abomartha!
Hoppas din sommar varit fin! Det ar dags att kora i gang hosten, aven om sommarvadret och varmen
verkar halla i dig!

Marthahésten i Abo bérjar med Bubbel och hormoner - en kvéll om hormonhélsa. Sexualfostrare Sofia
Lindholm berattar om kroppens komplexa hormonsystem och hur hormonerna paverkar vart
valmaende i olika aldrar. Eftersom detta ar sasongsstart blir det ocksad skumpa och mingel! Kom med
och trivs tillsammans och lar dig mer om hur din kropp fungerar. Bubbel och hormoner, mandag 5.9,
kl. 18.00 i Gallerisalen, Gillesgarden, Auragatan 1 (inne pa garden), g-trappan, vaning 2. Anmalningar
senast 2.9 till abomarthaforening@agmail.com. Pris for kvéllen &r 5 euro.

Stickcaféets forsta tva ganger halls 1.9 och 22.9, kl. 18-20. Vi traffas pa Marthakansliet (samma
adress som Bubbel och hormoner). Vill du delta pa distans, hor i s& fall av dig senast tva dagar innan
till abomarthaforening@amail.com. Stickcaféet ar gratis och dppet for alla, ocksa icke-marthor. Tag
med ditt handarbete och kom med och dela handarbetsgladjen med likasinnade. Ingen anmélan
kravs. Foreningen bjuder pa kaffe och dopp.

Marthornas virtuella bradspelskvallar fortsatter ocksa i host. Datum ar annu inte spikat men om du ar
intresserad av att vara med, hor av dig till Hanna pa hakerfelt@hotmail.com. Gruppen kommer
Overens om traffarna (som ibland ocksa kan vara fysiska traffar) i en WhatsApp-grupp. De virtuella
bradspelen spelas 6ver plattformen boardgamearena.com. Inga férkunskaper kravs, det du behéver ar
en dator med natuppkoppling!

| oktober (7-9.10) halls Sticklager p& Labbnas. Sticklagret blev fullt i rekordfart, p& en kvart, i maj nar
anmalan dppnade. Mera information och betalningsuppgifter kommer till de anmélda inom kort.

| oktober planerar vi ocksa lara oss att gora uppsattningar av torkade blommor, detta hos studio
Blomma Creatives. Mera info kommer smaningom.

| november planeras en matlagningskurs.

| november har vi ocksa (fére pandemin) brukat ordna kladbytardag. Det innebar ett slags gratisloppis,
dar avlagda klader i gott skick hittar nya agare. Ska vi géra detta ocksa i ar? Kan du tanka dig att halla
i trddarna for evenemanget eller vara med och hjalpa till, hor i sa fall av dig

till abomarthaforening@gmail.com. Far vi ihop en liten grupp marthor som vill arrangera detta, sa fixar
vi det ocksé i ar. Det &r inget jattestort jobb men kraver lite tid (framst under sjalva dagen). Datum &r
inte fastslaget men det galler en |6rdag eller séndag.

Den 15 december samlas vi for julglégg och marthamingel.

Hor du till dem som gérna traffas i marthasammanhang dagtid? Till exempel bio, lunch eller kaffe i
trevligt sallskap... Hor av dig till abomarthaforening@gmail.com, kanske far vi ihop en grupp som
kunde traffas mer eller mindre regelbundet dagtid.

Utover detta program som foéreningen ordnar, har vi fatt ett erbjudande om en Ma bra-helg i Labbnés.
Ma bra - en helgkurs i sjalvledarskap 25-27.11 arrangeras av Daphne.fi och MondayBliss.
Programmet bestar av bl.a. yoga (inga forhandskunskaper kravs), avslappningsovningar, klangbad
samt ett kurspaket om aterhamtning och att starka sig mentalt i vardagen. P& Labbnas far man ocksa
inkvartering och god mat. Marthor far 30 euro rabatt p& kurspriset. Mera

information: https://www.facebook.com/events/356765306570310

Hoppas vi ses pa hostens Marthaevenemang! Ha det gott sa lange!

Halsar,
Mia H och resten av styrelsen
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Mia Henriksson
Ordférande i Abo sv. Marthaférening
tel. 040 577 1713, e-post: abomarthaforening@gmail.com
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