
Detta meddelande går ut till alla medlemmar med e-post i Åbo Svenska Marthaförening. 

Hej Åbomartha! 

Nu är fler aktiviteter klara. Häng med, det händer mycket roligt i höst! 

Några platser kvar! Passa på att se riktiga köttätande växter nu innan ÅSTs Den lilla 
skräckaffären kör igång. 

Onsdagen den 26 augusti kl 18  är vi med på en rundtur där Linda Engström guidar om 
köttätande växter i botaniska trädgården på Runsala. Marie Söderman ska göra en 
kortdokumentär i Yle-serien "Livet, berättelser från Svenskfinland" om Linda och filmar 
denna guidning. Vi erbjuds alltså att vara med på rundturen och skulle antagligen också 
skymta lite i själva dokumentären (vi pratar alltså om korta snuttar, hela dokumentären 
är 9 minuter lång och där ingår också andra bilder än från botaniska). Det hela tar cirka 
en timme.  Maxantal 15 personer.  Inträde 12 euro eller museikortet. 

Anmäl till abomarthaforening@gmail.com direkt så har du säker plats.        

 

Söndag 6 september kl 15 deltar vi i höstens sista svenskspråkiga guidning för 
utställningen Millefleurs  på Åbo konstmuseum.  Inträde: vuxna 15 €, studerande, 
pensionärer och arbetslösa 8 €. Museikortet gäller. 

 

Stickcaféet med Anki Sipilä kör igång igen.  Caféet hålls kl. 18-20 på Marthakansliet, 
Gillesgården, Auragatan 1G (inne på gården, vån. 2). Ta med eget handarbete och kom 
med och trivs tillsammans. Stickcaféet är gratis, ingen anmälan krävs, också icke-
marthor är hjärtligt välkomna! Föreningen bjuder på kaffe/te med dopp. 

Höstens datum: 15.9, 7.10, 29.10, 8.12.  

 

Marthadag i Astra, Porthansgatan 3, lördag 19.9 kl 11-15 

Anmälning: https://www.martha.fi/evenemang/marthadag-i-abo 

En dag med aktiviteter, samtal och tips som gör vardagen intressantare, roligare och 
enklare. Lunch ingår. 

Beredskap - är du redo då det gäller? Marthaförbundets sakkunnig i beredskap Marika 
Danielsson berättar vad beredskap 2026 innebär. Vi får koll på vad vi behöver veta, vara 
beredda på och göra i en kris- eller störningssituation. 

Marina Nygård ger tips och råd kring vad du kan göra för att minska risker i en digital 
tillvaro och trygga ditt eget ekonomiska beteende. Ta del av tips och vanor i vardagen 
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som förebygger och underlättar vid till exempel elavbrott, störningar i vatten-
/matförsörjningen, bedrägerier eller om bankkorten inte fungerar normalt. 

Evenemanget är gratis och öppet för alla, ta med en vän som är nyfiken på 
martharörelsen. 

Sista anmälningsdag är 4.9.2026. 

Tillgänglighet: Det finns ramp, hiss och Inva-WC. Skrivtolkning är beställd. 

 

Spelkväll är under planering. Håll utkik i whatsapp-gruppen och på vår facebook och 
instagram. 

 

Gemensam lunch med marthasällskap blir det igen tisdag 15.9. Platsen är ännu inte 
bestämd. Anmäl dig till: vonne.paananen@gmail.com eller med sms till tfn 050 35 11 
997. Alla varmt välkomna! Lunchen äts på egen bekostnad. 

 

Andra datum att lägga in i kalendern: 

14.11 kl 11-15 Klädbytardagen. 

2.12 kl 18 Julpyssel. 

16.12 kl 18 Traditionell julglögg 

 

Hoppas vi ses på något evenemang. 

 

Hälsningar styrelsen 
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