Detta meddelande gar ut till alla medlemmar med e-post i Abo Svenska Marthaférening.
Hej Abomarthal!

MARTHADAGEN i Astra lordagen den 19 september blev en lyckad tillstallning med over
40 marthor pa plats. Dagens forelasningar med sakkunniga fran Marthaférbundet — trygg
vardagsekonomi med Marina Nygéard och beredskap med Marika Danielsson - ledde till
livliga diskussioner och det var sdkert en och annan som gick via butiken och kdpte
vatten pa vagen hem. De nagot tunga &mnena till trots var det en trevlig och lattsam
stamning pa Marthadagen och den understrok den kanske viktigaste beredskapen vi kan
ha: social gemenskap och ett kontaktnat runt oss.

Arets Sticklager pa Labbnas forsta helgen i oktober ar fullbokat, men det finns manga
andra roligheter att vara med pa i host:

STICKCAFE

Stickcafé halls nasta gang onsdag 7.10, torsdag 29.10, tisdag 8.12, alltid kl. 18-20 pa
Marthakansliet, Gillesgarden, Auragatan 1G (inne pa garden, van. 2). Ta med eget
handarbete och kom med och trivs tillsammans. Stickcaféet ar gratis, ingen anmalan
kravs, ocksa icke-marthor ar hjartligt valkomna! Féreningen bjuder pa kaffe/te med

dopp.
MATLAGNINGSKURS

Mandag 26.10 kl lar vi oss laga mat med afrikanska smaker (Annos Afrikkaa)
tillsammans med finska marthorna pa Universitetsgatan 33 G. Anmal dig senast 1.10 till
gun.ljungman@gmail.com och betala samtidigt in deltagaravgiften 50 euro (féreningen
subventionerar 12€) till vart konto: FI58 6601 0001 1429 34 (Abo svenska
marthafdrening).

MARTHALUNCH

Gemensam lunch med marthasallskap planeras nasta gang till onsdag 21.10 kL 13

pa Tahtihetki, Vastra Langgatan 33. Anmal dig och kolla eventuella andringar till Vonne:
vonne.paananen@gmail.com eller tel. 050 35 11 997. Alla varmt valkomna! Lunchen ats
pa egen bekostnad.

FORELASNING

Onsdagen den 18 november kl 18 ordnar vi en 6ppen forelasning med dédsdoulan
Charlotta ”Lotta” Elo i Gillesgarden. Lotta ar certifierad dédsdoula och hjalper
manniskor att mota doden och ser till att deras sista tid i livet blir s bra som moijligt,
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bade for dem och de anhoriga. Rubriken for hennes forelasning ar "Doden som en del av
livet - hur vi kan forbereda oss infor livets slutskede.

KLADBYTARDAG

Lordagen den 14 november kl 11-15 halls den populéara kladbytardagen i Gillesgarden,
Auragatan 1G, Gallerisalen, van. 2.

Det ar igen dags att gora en djupdykning i garderoben! Sortera ut plagg du inte langre
anvander eller som inte ldngre passar. Kom och byt dem till andra plagg under
Kladbytardagen! Evenemanget ar oppet for precis vem som helst, inte endast Marthor.
Sa ta med vanner och bekanta och valkommen att fynda — gratis!

JULPYSSEL

Onsdag 2.12 kL 18 blir det julpyssel for hela familjen, t.ex. naltovning, reflexer, julkort, i
Gillesgarden, Auragatan 1 G. Mera information senare.

JULGLOGG

Onsdag 16.12 kl 18 bjuder vi pa traditionell julglogg i Gallerisalen pa andra vaningen i
Gillesgarden, Auragatan 1G.

OVRIGT VI REKOMMENDERAR: TILLSAMMANS PA TEATER

Abo Svenska Teaters forsta Kunskapskabaré for hosten uppfors i Sibeliusmuseum tisdag
6.10 k1 18.30. Blanka Henriksson, docent i folkloristik vid Abo Akademi, forelaser da
under rubriken *Troll— manniskor eller monster” medan skadespelare varvar forskarens
fakta med improvisationer. Forestallningen beskrivs som ett fartfyllt och humorfyllt mote
mellan skadespelare och forskare. Vill man hanga med marthor till férestallningen &r vi
nagra pa vag. Var och en koper sjalv sin biljett.

Ovriga Kunskapskabaréer i Sibeliusmuseum:

Tisdag 20.10 kl 18.30 Akta musik? Creddig konstnérlighet eller konstlad kommersialism
med Johannes Brusila, professor i musikvetenskap, Abo Akademi.

Tisdag 27.10 k1 18.30 Opera - elitistisk finkultur eller konst for alla med Inka-Maria
Nyman - filosofie doktor i musikvetenskap, Abo Akademi.

Tisdag 24.11 k1 18.30 Stugliv—sommaridyll eller konflikthdrd med Julia Ohman -
doktorand i folkloristik, Abo Akademi.

Hosthalsningar fran styrelsen

Martina, Mia H, Gun, Marita, Mia A, Anne, Asa, Anita, Pirjo och Idun



